
 

  
 

  

Stiftelsen Amathea 

29.11.2011 

    Kampen mot kjønnslemlestelse-
en ildsjels beretning  

 



    Kampen mot kjønnslemlestelse -en ildsjels beretning  

29. november 2011 

 

~ 1 ~  
 

 

  



    Kampen mot kjønnslemlestelse -en ildsjels beretning  

29. november 2011 

 

~ 2 ~  
 

Innhold  

 

Forord  .......................................................................................................................................................... 5 

 

1. Sammendrag og bakgrunn .............................................................................................................. 6 

1.1 Utdanning og jobb i Norge.  ................................................................................................... 9 

 

2. Stiftelsen Amathea: formålsparagraf  ...................................................................................... 13 

2.1 Handlingsplan mot kjønnslemlestelse 2008 -2011 ......................................................... 13 

2.2  Oppsummering 2005 - 2007  ................................................................................................ 14 

2.3  Oppsummering 2008 - 2010 .................................................................................................. 18 

2.4  Oppsummering til og med november 2011  ...................................................................... 23  

 

3. Samarbeidspartnere ...................................................................................................................... 26  

3.1 Noen faglige samarbeidspartnere  .................................................................................... 26  

3.2  Asylmottak  ............................................................................................................................... 28  

3.3  Samhandlingsnettverk  .......................................................................................................... 30  

3.4  Bilateralt arbeid  ..................................................................................................................... 37  

 

4. Kultursensitivitet  ............................................................................................................................ 41 

4.1 Inkludering og integrering  .................................................................................................. 42  

4.2  Kultursensitivitet  ................................................................................................................... 47  

 

5. Fortellinger om kjønnslemlestelse og ritualer.  ..................................................................... 48  

5.1 Safia snakker om kjønnslemlestelse  ................................................................................ 48  

5.1.1 Omskjæring av kvinner kan deles inn i 4 typer/grupper  ................................... 48  

5.1.2 Konsekvenser .................................................................................................................. 49  

5.1.3 Myter  .................................................................................................................................. 51 

5.2  Safia forteller om kjønnslemlestelse og religion  ......................................................... 53  

 



    Kampen mot kjønnslemlestelse -en ildsjels beretning  

29. november 2011 

 

~ 3 ~  
 

5.3  Safia forteller om ritualer i Somalia  ............................................................................... 58  

5.3.1 Omskjæring av kvinner  ................................................................................................ 59  

5.3.2  Bryllupsnatten  ................................................................................................................ 60  

5.3.3  Olje -dagen ....................................................................................................................... 60  

5.3.4  40-dagers festen  ............................................................................................................ 61 

5.4  Kampen mot at barn blir utsatt for kjønnslemlestelse  .............................................. 62  

 

6. Safias metoder  ............................................................................................................................... 66  

6.1  Tillitsarbeid og tilnærming  ................................................................................................. 66  

6.2  Musikk  ....................................................................................................................................... 69  

6.3  Mat  ............................................................................................................................................. 70  

6.4  Prosess ...................................................................................................................................... 72  

6.5  Utvalgte media utklipp, priser, utmerkelser og utgivelser.  ...................................... 73  

 

7. Veien videre  ..................................................................................................................................... 84  

 

Referanser  ................................................................................................................................................ 86  

 

Vedlegg I: INNE -Østfold  .................................................................................................................... 87  

Vedlegg II: Et utvalg avisartikler  ..................................................................................................... 92  

 

 

  



    Kampen mot kjønnslemlestelse -en ildsjels beretning  

29. november 2011 

 

~ 4 ~  
 

 

 

 

óPeople will change their behavior only  

when they themselves perceive the new  

practices proposed as meaningful and  

functional as the old ones. Therefore, what  

we must aim for is to convince people,  

including women, that they can give up a  

specific practice without giving up 

meaningful aspects of their own culturesó 

(The Director -general of the WHO, 1994)   
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Forord  
Stiftelsen Amathea er primært en veiledningstjeneste for uplanlagt gravide, og har som 

mål å nå ut til kvinner med minoritetsbakgrunn med sitt lavterskelti lbud. Safia Abdi 

Haase ble ansatt i en delprosent i 2005, for å styrke stiftelsen kompetanse på området.  

Siden Safia kom til oss i Stiftelsen Amathea i 2005 har hun kontinuerlig  invitert 

mennesker til å være medvandrere. Hun har med sitt engasjement, medme nneskelighet 

og ikke minst sin musikalitet berørt mange.  

Det ¬ mßte òildsjelenó Safia , som gir av sitt liv og si n historie, for å formidle sin kultur 

og sine tradisjoner  har både  vært inspirerende og krevende. I kampen for  òretten til et 

liv under vold og  mot kjßnnslemlestelseó har hun en utrolig sterk formidlingsevne . Hun 

har inntatt lederrollen i sitt eget liv og med sin brukererfaring har hun gitt kunnskap om 

kjønnslemlestelse til oss andre.  

Hun har blottstilt seg selv og sin sårbarhet i håp om å kunne s kape en større forståelse 

og for slik å kunne gi oss kunnskap om de tradis joner som fortsatt praktiseres i en del 

kulturer for å gjøre unge jenter og kvinner ærbare for giftemål.  

For å utvikle kunnskap og teorier som skal gjelde flere enn den som erfarer, må 

brukererfaringene bearbeides gjennom bevisstgjøring og refleksjon. Safia har gjennom 

egen utdanning som sykepleier og med en master synliggjort sin evne til å videreutvikle 

sine erfaringer. Safia sier; ò Jeg er i det moderne, men kjenner tradisjonene. Jeg tolker 

tradisjonen mellom kulturer og generasjoner ò. 

Det er vanskelig å endre helseskadelige tradisjoner som har vært praktisert over mange 

generasjoner. Denne praksisen tar det tid å endre og det må arbeides fortløpende med 

holdningsendring og utvikli ng av ny kunnskap for de det gjelder både hos kvinner og 

menn. Det trenges ny kunnskap og grundig skolering for å endre denne praksisen.  

I denne  heuristisk e rapport en er målet å få fram Safia sin stemme og hvordan hun har 

arbeidet og arbeider i vår organi sasjon. 

Tusen takk til Charlotte Andersen som har òsydd sammenó og gjort en strålende jobb  i 

ferdigstillelsen av rapporten  og  takk til Ursula Goth Småland  (NAKMI) for verdifull 

korrekturlesing . 

Oslo, 29. november 2011 

Hildegunn Bomnes 

    direktør  
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1. Sammendrag og bakgrunn 

 

Safia Abdi Haase (f. 05.05.59) kom til Norge i 1992, uten noen formell utdanning og 

alene med 3 små døtre. Her har hun gjennomført voksenopplæring og videregående 

skole, samt utdannet seg som sykepleier ved Høgskolen i Harstad. Hun har tilegnet seg 

prosjektkompetanse gjennom Høgskolen i Oslo og senere en Mastergrad i International 

Welfare and Healt Policy ved Høgskolen i Oslo.  

Stiftelsen Amathea  er primært en veiledningstjeneste for uplanlagt gravide, men har 

også en sterk satsning p å sårbare grupper. Safia Abdi Haase ble ansatt  2005 , for å 

styrke stiftelsen kompetanse på området . Her jobber hun med kvinnehelse, med 

dybdefokus på kvinner med minoritetsbakgrunn  og FGM (kjønnslemlestelse).  

Safia  er en pioner og har i over 2 ti -år vært a ktiv i kampen mot kjønnslemlestelse i 

Norge. Hun  har bidratt  t il utformingen av Regjeringens óHandlingsplan mot 

kjßnnslemlestelseó (FGM) og har slik bidratt til  lov mot kjønnslemlestelse i Norge. Hun  

betegnes som en Ambassadør i kampen mot vold mot kvinne kroppen. Utover dette er hun 

også med i et nasjonalt utvalg (KIM) som arbeider med strategier for å bekjempe 

rasisme og fremme aksept og forståelse mellom kulturer.  

Handlingsplan mot kjønnslemlestelse 2008 -2011 har vært oppdragsgiver, gjennom 

Stiftelsen Am athea, i  Safia sitt arbeidet . Dette dokumentet er en rapport og evaluering 

av jobben som er gjort på bakgrunn av tildelingen.  Men å skrive en vanlig rapport om en 

pioner som Safia ville ikke vært korrekt. Safia er en forteller. Gjennom å bruke hennes 

forte llerevne  forsøkes det i denne rapporten å formidle den innsatsen og arbeidet h un 

har bidratt med, til samfunnsoppgaven i forhold til forebyggende helsearbeid . Safia er 

en nøkkelperson og bruker sine metoder som en brobygger mellom minoritets kvinner og 

det norske helsevesen og det offentlige Norge . Hun er selv et offer for omskjæring, 

men bruker sin historie som en ressurs for å nå ut til andre, med informasjon og 

holdningsskapende arbeide.  

Safia  er  en pioner og har  bidrat t  til inkluderingen av innvandrere i Norge.  Inkludering 

gjennom dialog og kunnskapsheving i lokalmiljøer, nasjonalt og internasjonalt . Blant 

nordmenn så vel som innvandrere. Blant ufaglærte og faglærte.   

Mens man i Norge ofte snakker om òdeó og òdemó, snakker Safia om òossó. Safia jobber 

ikke for  kvinner, men sammen med kvinner; i  kampen for retten til et liv uten vold.  
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Stiftelsen Amathea er en landsdekkende  stiftelse som 

primært arbeider med forebygging av u planlagt 

graviditet og abort. For å få kunnskap om og bli bedre til 

å ivareta kvinner med minoritetsbakgrunn inviterte vi 

Safia Y. Abdi til å arbeide sammen med oss fra 2005.  

Safia var allerede kjent i landet for sitt arbeide mot 

kjønnslemlestelse, et område vi da hadde liten kunnskap 

om. Med våre 19 lokalkontor fra Alta i nord til 

Kristiansand i sør hadde vi et godt etablert nettverk 

innen seksuell og reproduktiv kvinnehelse.  

I 2007 fikk vi følgende fra Helse -og 

omsorgsdepartementet;éDepartementet ser positivt på a t 
Stiftelsen Amathea satser på å videreutvikle kompetansen 
innen seksuell og reproduktiv helse for kvinner med 
minoritetsbakgrunné 

I 2008 fikk vi tildelt fra Barne - og 

likestillingsdepartementet over Statlig handlingsplan til 

forbygging av kjønnslemlestelse prosjektmidler.  

Safia arbeidet i samme periode med  

sin Mastergrad. Safia hadde fra sitt arbeid med OK - 

prosjektet fått et godt landsdekkende nettverk som hun 

nå kunne arbeide videre med. Og ansatte ved våre 

lokalkontor fikk økt sin kunnskap gjennom samarbeide  

med Safia og hennes nettverk. Kvinner med 

minoritetsbakgrunn fikk etter hvert et bedre  

tilbud i vår organisasjon.  

Safia en  meget etterspurt foredragsholder  

 både fra det politiske og det offentlige Norge.  

Hun har bidradd til en økt forståelse for  

det flerkulturelle Norge og  

m¬ kalles en ògod nettverksbyggeró. 

 

 

 

 

 

 

Stiftelsen Amathea er en landsdekkende 

helsetjeneste som ar beider i henhold til Lov 

om svangerskapsavbrudd. I vårt arbeide med 

å nå ut til kvinner med minoritetsbakgrunn var 

det flott å samarbeide med Safia sitt 

nettverk.  

Hun har arbeidet på følgende steder; Alta, 

Kirkenes,Tromsø, Kvæfjord, Borkenes, 

Harstad, Stok marknes, Bø i Vesterålen, 

Bodø,Mo i Rana, Steinkjer, Levanger, 

Soknedal,Trondheim, Molde, Odda, Førde, 

Bergen, Odda, Sauda, Stavanger, Farsund, 

Lyngdal, Kristiansand,Risør,Bø i Telemark, 

Porsgrunn,Seljord, Skien,Nome, Horten, 

Larvik, Nøtterøy, Tønsberg, Dr ammen, Gjøvik, 

Modum, Lillehammer, Hamar,Surnadal, 

Tingvoll, Hole Fredrikstad, Moss, Halden, 

Oslo, Ås. Dette er steder hun har besøkt 

jevnlig, om tema kjønnslemlestelse.  

 












































































































































































