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KJAERE MAMMA AFRIKA.

Kjere mamma aftika!
D er den vakreste kvinner som finnes pé jord.
leg savner deg!

Jeg savner sol oppgangen ndr fuglene vekt oss til en nye dag,
En dag som kom med varmen ...
Tiden gikk ikke fra oss, men tiden den kom,

Hva er det som skjer med deg mamma afrika?

For mange &r siden si var det mange som vil ha deg....

I dag kaster du oss ut, ...

Du har kastet meg ut til et fremmed land. .. til et ukjent land,
Jeg er fremmed her. ...

Jeg er naken i mote med et nytt land, ...

Jeg bierer lengsel, jeg har tape, jeg har sorg, jeg har savn

Alle ser meg, alle har tanker om meg... alle mener noen om meg
Mange tror de vet noe om meg!!

Her mi jeg lare =t nytt sprik som er fremmed il meg

Her md jeg kle meg enneriedes. ..

Her ma jeg lere mye....

Jeg savner sol nedgangen mamma Afrika.. like far det ble

samlet vi oss.., mamma, pappa, alle saskena, besteforeldre, onkel, tante, Kusine,
slekier, naboer.....

Dra oppsummerte de eldre dagen i noen {3 ord,

D ogsi fortalte om den slemme laven o den snille laven. ..

D fortalte om den klokke haren og den tilmodige hyene.

Da visste vi hvilken vei vi skulle ga...

Mamma tok de sm# inne for 4 legge dem. Hun sang vogze sang til de.. og i
sangen si fortalte hun hva 2om plagget henne, ogsd gritt hun. .. ungene smilte
tilbake. .. hun sa det gjorde godt. ...
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0 P e o p | ckange théirlbehavior only
when they themselves perceive the new
practices proposed as meaningful and
functional as the old ones. Therefore, what
we must aim for is to convince people,
including women, that they can give up a
specific practice without  giving up
meani ngful aspects of their

(The Director -general of the WHO, 1994)
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Forord
Stiftelsen Amathea er primeert en veiledningstjeneste for uplanlagt gravide, og har som
mal & na ut til kvinner med minoritetsbakgrunn med sitt lavterskelti lbud. Safia Abdi

Haase ble ansatt i en delprosent i 2005, for & styrke stiftelsen kompetanse pa omradet.

Siden Safia kom til oss i Stiftelsen Amathea i 2005 har hun kontinuerlig invitert
mennesker til & vaere medvandrere. Hun har med sitt engasjement, medme  nneskelighet
og ikke minst sin musikalitet bergrt mange.

Det - mBt e SafialsdnsdiraVsi liv@dg si n historie, for & formidle sin  kultur

og sine tradisjoner har bade veert inspirerende og krevende. | kampenfor or et t etn t i |
livundervoldog mot kj B nns | bamHuren utellg sterkdformidlingsevne . Hun

har inntatt lederrollen i sitt eget liv og med sin brukererfaring har hun gitt kunnskap om
kjgnnslemlestelse til oss andre.

Hun har blottstilt seg selv og sin sarbarhet i hap om a kunne s  kape en starre forstaelse
og for slik & kunne gi oss kunnskap om de tradis joner som fortsatt praktiseres i en del
kulturer for a gjgre unge jenter og kvinner aerbare for giftemal.

For & utvikle kunnskap og teorier som skal gjelde flere enn den som erfarer, ma

brukererfaringene bearbeides gjennom bevisstgjaring og refleksjon. Safia har gjennom

egen utdanning som sykepleier og med en master synliggjort sin evne til &  videreutvikle

sine erfaringer. Safia sier; o0 Jeg eregtokebket mode
tradi sjonen mellom kulturer o0og generasjoner 0.

Det er vanskelig & endre helseskadelige tradisjoner som har vaert praktisert over mange
generasjoner. Denne praksisen tar det tid & endre og det ma arbeides fortlgpende med
holdningsendring og utvikli ng av ny kunnskap for de det gjelder bade hos kvinner og
menn. Det trenges ny kunnskap og grundig skolering for & endre denne praksisen.

| denne heuristisk e rapport en er malet a fa fram Safia sin stemme og hvordan hun har
arbeidet og arbeider i var organi  sasjon.

Tusentakktli Char |l otte Ander sen s oaggjdrtenmstrddesde ppib is a mme n 6
ferdigstillelsen av rapporten  og takk til Ursula Goth Smaland (NAKMI) for verdifull
korrekturlesing .

Oslo, 29. november 2011
Hildegunn Bomnes

direktar
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1. Sammendrag og bakgrunn

Safia Abdi Haase (f. 05.05.59) kom til Norge i 1992, uten noen formell utdanning og
alene med 3 sma datre. Her har hun gjennomfart voksenoppleering og videregdende
skole, samt utdannet seg som sykepleier ved Hggskolen i Harstad. Hun  har tilegnet seg
prosjektkompetanse gjennom Hggskolen i Oslo og senere en Mastergrad i International
Welfare and Healt Policy ved Hggskolen i Oslo.

Stiftelsen Amathea er primaert en veiledningstjeneste for uplanlagt gravide, men har
0gsa en sterk satsning p a sarbare grupper. Safia Abdi Haase ble ansatt 2005, for &
styrke stiftelsen kompetanse pa omradet . Her jobber hun med kvinnehelse, med
dybdefokus pa kvinner med minoritetsbakgrunn og FGM (kjgnnslemlestelse).

Safia er en pioner og har i over 2ti -ar vaert a ktivi kampen mot kjgnnslemlestelse i
Norge. Hun har bidratt tilut f or mi ngen av Regjeringens O6Handl i
kj Bnns |l eml es obghbrslié Bidraft G Mgv mot kjgnnslemlestelse i Norge. Hun

betegnes som en Ambassadgr i kampen mot vold mot kvinne kroppen. Utover dette er hun

ogsa med i et nasjonalt utvalg (KIM) som arbeider med strategier for & bekjempe

rasisme og fremme aksept og forstaelse mellom kulturer.

Handlingsplan mot kjgnnslemlestelse 2008 -2011 har veert oppdragsgiver, gjennom
Stiftelsen Am athea, i Safia sitt arbeidet . Dette dokumentet er en rapport og evaluering
av jobben som er gjort pa bakgrunn av tildelingen.  Men & skrive en vanlig rapport om en
pioner som Safia ville ikke veert korrekt. Safia er en forteller. Gjennom & bruke hennes
forte llerevne forsgkes det i denne rapporten a formidle den innsatsen og arbeidet h un
har bidratt med, til samfunnsoppgaven i forhold til forebyggende helsearbeid . Safia er
en ngkkelperson og bruker sine metoder som en brobygger mellom minoritets  kvinner og
det norske helsevesen og det offentlige Norge . Hun er selv et offer for omskjeering,

men bruker sin historie som en ressurs for & na ut til andre, med informasjon og
holdningsskapende arbeide.

Safia er en pioner og har bidrat t til inkluderingen av innvandrere i Norge. Inkludering
gjennom dialog og kunnskapsheving i lokalmiljger, nasjonalt og internasjonalt . Blant
nordmenn sa vel som innvandrere. Blant ufagleerte og fagleerte.

Mens man i Norge ofte snalkkear Saamiddeodm Op sede mdS,a
ikke for kvinner, men sammenmed kvinner; i kampen for retten til et liv uten vold.
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Stiftelsen Amathea er en landsdekkende stiftelse som

primeert arbeider med forebygging av u planlagt

graviditet og abort. For & fa kunnskap om og bli bedre til

a ivareta kvinner med minoritetsbakgrunn inviterte vi

Safia Y. Abdi til & arbeide sammen med oss fra 2005.
Safia var allerede kjent i landet for sitt arbeide mot
kignnslemlestelse, et omrade vi da hadde liten kunnskap

om. Med vare 19 lokalkontor fra Alta i nord til

Kristiansand i sgr hadde vi et godt etablert nettverk

innen seksuell og reproduktiv kvinnehelse.
| 2007 fikk vi fglgende fra Helse  -og

omsor gsdepar Depaneeentet@er poséivtpda t
Stiftelsen Amathea satser pd 4 videreutvikle kompetansen

innen seksuell og reproduktiv helse for kvinner med
mi nori tetsbakgrunné
| 2008 fikk vi tildelt fra Barne - 0g

likestillingsdepartementet over Statlig handlingsplan til

forbygging av kjgnnslemlestelse prosjektmidler.
Safia arbeidet i samme periode med

sin Mastergrad. Safia hadde fra sitt arbeid med OK
landsdekkende nettverk som hun
na kunne arbeide videre med. Og ansatte ved vare

lokalkontor fikk gkt sin kunnskap gjennom samarbeide

prosjektet fatt et godt

med Safia og hennes nettverk. Kvinner med
minoritetsbakgrunn fikk etter hvert et bedre
tilbud i var organisasjon.

Safia en meget etterspurt foredragsholder
bade fra det politiske og det offentlige Norge.
Hun har bidradd til en gkt forstaelse for

det flerkulturelle Norge og

m- kalles en ogod nett
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Stiftelsen Amathea er en landsdekkende
helsetjeneste som ar beider i henhold til Lov
om svangerskapsavbrudd. | vart arbeide med
& nd ut til kvinner med minoritetsbakgrunn var
det flott & samarbeide med Safia sitt

nettverk.

Hun har arbeidet p& fglgende steder; Alta,
Kirkenes, Tromsg, Kvaefjord, Borkenes,
Harstad, Stok marknes, Bg i Vesteralen,
Bodg,Mo i Rana, Steinkjer, Levanger,
Soknedal, Trondheim, Molde, Odda, Fgrde,
Bergen, Odda, Sauda, Stavanger, Farsund,
Lyngdal, Kristiansand,Risgr,Bg i Telemark,
Porsgrunn,Seljord, Skien,Nome, Horten,
Larvik, Ngttergy, Tgnsberg, Dr ammen, Gjgvik,
Modum, Lillehammer, Hamar,Surnadal,
Tingvoll, Hole Fredrikstad, Moss, Halden,
Oslo, As. Dette er steder hun har besgkt
jevnlig, om tema kjgnnslemlestelse.


































































































































































































































































