




Stiftelsen Amathea er den eneste landsdekkende virksomhet som har som primæroppgave å gi 
veiledning overfor kvinner og par som har blitt uplanlagt gravide. Uplanlagte svangerskap kan 
oppleves som en krise, og for noen utløse kompliserte følelser og tabubelagte verdimessige 
spørsmål. Stiftelsen Amathea har som målsetting å være et lavterskeltilbud for de som opplever å 
stå overfor det eksistensielt utfordrende valget mellom å skulle avslutte eller fullføre et svanger-
skap.

Stiftelsen Amathea sin rolle er å hjelpe og mobilisere ressurser i kvinner og par til å ta vanskelige 
valg i tråd med deres egne verdier, og slik bidra til å gi trygghet til disse i en kritisk situasjon i livet. 
Dette arbeidet er viktig for god kvinnehelse, men også ut fra et folkehelseperspektiv.

Stiftelsen Amathea har 13 veiledningskontorer med regionale fagteam fordelt over hele Norge. 
Hvert lokalkontor utvikler en lokal handlingsplan ut i fra Strategisk plan. Slik vil hvert lokale kon-
torene i stiftelsen Amathea ha mulighet til individuelle tilpasninger i forhold til sin region, samtidig 
som stiftelsen Amathea bevarer en felles sentral profi l og felles overordnede målsettinger.

Hovedmål 1:  Tilby informasjon og veiledning til enkeltpersoner og par, knyttet til svangerskap 
og abort. Tilby samtaler underveis og etter fullført svangerskap, og samtaler før og etter abort.

Strategier og satsningsområder i forhold til hovedmål 1
• Amathea skal være et lavterskeltilbud med lett tilgjengelighet. Tilgangen til Amatheas 

tjenester skal sikres gjennom aktive og synlige lokalkontorer, gjennom et godt IKT system og 
gjennom synlighet i sosiale medier. Veiledningstjenesten skal fortsatt være gratis for brukerne.

• Videreutvikle og aktivt benytte stiftelsens årlige brukerundersøkelse til justering og korrigering 
av tjenestetilbudet.

• Gjennom sitt samhandlingsansvar skal stiftelsen Amathea bidra til et helhetlig og integrert 
tilbud til den enkelte (Jfr. Kommunal- helse og omsorgslov, som blant annet skal sikre at 
pasienter mottar helhetlige helsetjenester).

Stiftelsen Amatheas hovedmål

Stiftelsen Amathea 
– med fokus på kvinnehelse i et folkehelsepserpektiv



Hovedmål 2:  Bidra til økt kunnskap og kompetanse i samfunnet om kvinnehelse og psykososiale 
utfordringer ved uplanlagt svangerskap og abort.

Strategier og satsningsområder i  forhold til hovedmål 2
• Videreutvikle metoder for ressursmobilisering (empowerment) av enkeltmennesker, gjennom 

blant annet styrking av kvinners autonomi og relasjonskompetanse.

• Utarbeide kompetanseplaner for organisasjonen.

Hovedmål 3:  Arbeide aktivt forebyggende overfor våre brukergrupper for å fremme helse og 
bidra til å forebygge psykisk og somatisk sykdom.

Strategier og satsningsområder i  forhold til hovedmål 3
• Videreutvikle arbeidet med forebyggende seksuell og reproduktiv kvinnehelse, gjennom å 

benytte den spesifi kke psykososiale kompetansen stiftelsen Amathea  har på dette fagfeltet 
(prevensjon, seksualitet, graviditet, svangerskap, abort og fødsel).

Hovedmål 4:  Være medaktør i arbeidet med ressursmobilisering av såkalte ”sårbare grupper”, 
med særlig fokus på minoritetskvinner og deres helseutfordringer.

I forhold til hovedmål 4
• Nå ut til ungdom i et tverrkulturelt samfunn og såkalte ”sårbare grupper”, gjennom blant annet å 

utøve forebyggende helsearbeid og å utvikle en mer o� ensiv mediestrategi samt videreutvikling 
av stiftelsens nettjenester.

• Undervisningsprosjekter overfor ungdom i et tverrkulturelt samfunn.

• Etablere samarbeidsforum- og nettverk med relevante organisasjoner, instanser og miljø som 
arbeider med reproduktiv kvinnehelse, jamfør føring i Samhandlings-reformen 

 (St.meld.47.2008-2009).

• Øke prosjektaktiviteten på eget initiativ, og som en medaktør i arbeidet med å fremme folke-
helsen.
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